
Deo-Creme

Was ihr braucht:

- 6 Teelöfel  KokKsöl
- 4 Teelöfel  atrKn
- 4 Teelöfel  artKfelsttroke
- 10 TrKpfen ttherisches Öl (z.B. Orange)

Alle Zutaten beokKmmt ihr im Supermarokt. Die  artKfelsttroke steht Ko beim Mehl.
Beim  KokKöl sKlltet ihr ein BiK- KokKsöl okaufen, da das Öl sKnst mit Pestziden 
belastet sein okann.

Zuerst vermischt ihr das  atrKn und die  artKfelsttroke.

Das  KokKsöl okönnt ihr vKrsichtg in der MiokrKwelle erhitzen, bis es flssig ist. Dann 
gebt ihr einen Teil des flssigen Öls zum  atrKn-Sttroke-Gemisch und rlhrt es 
grlndlich um. Dies wiederhKlt ihr, bis eine cremige Paste entsteht.

Zum Schluß flgt ihr das ttherische Öl hinzu und rlhrt die Creme nKch einmal um.

Jetzt muss die Creme ein bis zwei Stunden aboklhlen.

Zur Anwendung nehmt ihr einfach eine erbsengrKße Menge und verreibt sie in den 
Achseln.



Trockenshampoo

Was ihr braucht:

- 2 gehtuoe  sslöfel  artKfelsttroke 
  (bei hellem Haar Maissttroke)
- 1 Teelöfel  atrKn
- 1 gehtuoenTeelöfel BacokokaokaK 
  (bei dunoklem Haar)
Kder
- 1 gehtuoen Teelöfel Zimt 
  (bei rKtem Haar)

Flr das TrKcokenshampKK benötgt ihr wieder  artKfelsttroke und  atrKn.
Die beiden Zutaten schltet ihr durch ein feines Sieb und vermischt diese.
Wenn ihr dunokles Haar habt, flgt einen gehtuoen Teelöfel BacokokaokaK hinzu. Ganz 
wichtg: nehmt echten Kakao! Der steht im Supermarokt bei den Bacokzutaten.
Habt ihr rKtes Haar, nehmt ihr stat  aokaK einfach 1 gehtuoen Teelöfel Zimt.
Bei hellem Haar nehmt ihr nur  atrKn und Maissttroke.

Wenn ihr möchtet, okönnt ihr auch nKch ttherisches Öl hinzuflgen. Pfeferminzöl 
wirokt zum Beispiel gegen fetge  Kpoaut, RKsmarinöl wirokt gegen Schuppen und 
Teebaumöl lindert Reizungen der  Kpoaut. Allerdings ist der Geruch vKn Teebaumöl
gewöhnungsbedlroig.

Zur Anwendung oktmmt ihr eure Haare grlndlich durch. Um die Schultern sKlltet ihr 
euch ein Handtuch legen, um eure  leidung zu schltzen.
 un massiert ihr das TrKcokenshampKK mit den Htnden in die  Kpoaut, als wlrdet 
ihr euch die Haare waschen. Oder ihr nehmt einen grKßen  Ksmetokpinsel und tragt 
das TrKcokenshampKK damit auf.

Das lberschlssige ShampKK okönnt ihr mit dem Handtuch aus den Haaren reiben.



Waschmittel

Was ihr braucht:

- 100 g Spllmaschinensalz
- 100 g geriebene  ernseife 
- 150 g SKda
- 150 g  atrKn
- 10-20 TrKpfen ttherisches Öl (z.B. ZitrKne)

Alle Zutaten beokKmmt ihr im Supermarokt Kder in der DrKgerie.

Ihr reibt die  ernseife mit einer  lchenreibe oklein und flgt dann alle Zutaten 
nacheinander in ein luodichtes Behtltnis, z.B. ein Blgelglas Kder ein Schraubglas
und rlhrt gut um.

PrK Waschgang reichen ein bis zwei  sslöfel Waschmitel,  e nach Wasserhtrte. 
Am besten gebt ihr nKch einen Schlucok einfachen Tafelessig in die 
Weichspllokammer,  das macht die Wtsche weicher und verhindert, dass Seifenreste 
in der Wtsche bleiben.

SKllte das Pulver mit der Zeit Feuchtgokeit ziehen, legt einfach ein okleines Stcokchen 
mit trKcokenem Reis mit in das Glas, damit wird die Feuchtgokeit aus dem 
Waschpulver gezKgen.


